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                                        Solaranlagen zu Hause: Wie sie funktionieren und warum Sie einen Wechsel in Betracht ziehen sollten
                


                In der aktuellen Situation wachsender Bedenken hinsichtlich des Erschöpfens nicht erneuerbarer Energieressourcen und der Umweltauswirkungen des Klimawandels wenden sich immer mehr Menschen alternativen Lösungen zu, um ihren Energiebedarf zu decken. Eine solche Lösung ist die Installation von Solaranlagen zu Hause. In diesem Artikel werden wir untersuchen, wie diese Solaranlagen funktionieren…
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                                        Die besten Tipps zum Kauf eines neuen Fernsehers
                


                Der Kauf eines neuen Fernsehers kann aufgrund der Vielzahl an Funktionen und Technologien eine Herausforderung sein. In diesem Artikel werden wir Ihnen die besten Tipps geben, um den perfekten Fernseher für Ihr Zuhause zu finden. Bildschirmgröße und Platzbedarf beachten Zuerst sollten Sie die richtige Bildschirmgröße für Ihr Zimmer auswählen. Dabei…
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                                        Innovationswelle von 2024 in der Verpackungssektor
                


                Der Verpackungssektor ist ein wichtiger Pfeiler der globalen Wirtschaft. Er hat große Auswirkungen auf die Umwelt, die Lebensqualität der Menschen und den Erfolg von Unternehmen in vielen Branchen. Daher suchen Experten ständig nach Innovationen, um Verpackungen nachhaltiger, effizienter und kostengünstiger zu gestalten. In diesem Artikel betrachten wir einige der wichtigsten…
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                                        Die besten personalisierten Goodies für Ihr Unternehmen entdecken
                


                Personalisierte Goodies sind ein effektiver Weg, um Ihre Marke bekannt zu machen und die Bindung zu Ihren Kunden zu stärken. Doch wo findet man diese individuellen Geschenke? In diesem Artikel zeigen wir Ihnen einige beliebte Quellen und geben Tipps, wie Sie die perfekten personalisierten Giveaways für Ihr Unternehmen finden können.…
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                                        Unternehmenskommunikation: Ein umfassender Leitfaden zur Auswahl der richtigen geschäftlichen Telefonnummer
                


                Die Unternehmenskommunikation ist entscheidend für die Etablierung und Entwicklung eines erfolgreichen Unternehmens. Während E-Mails, soziale Netzwerke und Live-Chats immer häufiger genutzt werden, bleibt das Telefon ein unverzichtbares Kommunikationsmittel. Ob Sie ein neues Unternehmen gründen oder Ihr aktuelles Geschäft ausbauen möchten, ist es entscheidend, eine geschäftliche Telefonnummer aus administrativen und geschäftlichen…
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                                        3 Arten von Hemden, die jeder Mann haben sollte
                


                Die Kunst, sich gut zu kleiden, ist weit mehr als eine Frage des persönlichen Stils – es ist eine Möglichkeit, sich auszudrücken und der Welt zu zeigen, wer man ist. Unter den wesentlichen Teilen der Herrengarderobe nimmt das Hemd einen besonderen Platz ein. Es kann das Spiegelbild Ihrer Persönlichkeit, Ihrer…
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                                        Lassen Sie sich nicht stressen: 7 Strategien für den Umgang mit Stress im Alltag
                


                Stress ist ein alltägliches Phänomen, das in der heutigen schnelllebigen Welt immer präsenter wird. Ob berufliche Anforderungen, familiäre Verpflichtungen oder persönliche Herausforderungen, die Gründe für Stress können vielfältig sein. Ob es sich um eine bevorstehende Prüfung oder um verspätete Geburtstagsgrüße handelt, größere und kleinere Ereignis haben Auswirkungen auf unsere Stresslevels.…
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                                        Überblick über die beliebtesten Golfgeräte auf dem Markt
                


                Golf, ein Sport der Präzision und Eleganz, zieht Millionen von Enthusiasten weltweit an. Für Golfer ist die Auswahl der Ausrüstung entscheidend, um ihr Spiel zu verbessern und ihre Leistung auf dem Platz zu optimieren. Heutzutage bietet der Markt eine Vielzahl von Optionen, von innovativen Golfschlägern über High-Tech-Golfbälle bis hin zu…
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                                        Nach Griechenland reisen für einen Familienurlaub
                


                Griechenland ist ein großes Land, das Reisenden eine Vielzahl von Wahlmöglichkeiten in Bezug auf die Landschaft bietet. So treffen diese ihre Wahl auf der Grundlage von Kriterien wie Geschmack, Budget, Aktivitäten, die man dort unternehmen kann, etc. Dennoch gibt es in Griechenland einige Must-haves für einen gelungenen Familienurlaub. Lassen Sie…
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                                        Kunstwerke: Wie man sie auswählt und in einem Raum platziert?
                


                Kunst ist die Fähigkeit, Emotionen in einer Person durch Zeichnungen, Skulpturen, Gemälde oder Tanz hervorzurufen oder zu übermitteln. In diesem Sinne hat Kunst eine anziehende Seite, da sie die Schönheit von Ereignissen und Phänomenen offenbart, die in der Welt existieren. Ein Kunstwerk in Ihrem Zuhause zu haben, ist daher eine…
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                                        So halten Sie Ihr Smartphone sicher
                


                Im heutigen digitalen Zeitalter sind Smartphones aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Sie haben die Art und Weise, wie wir kommunizieren, arbeiten und uns unterhalten, revolutioniert. Angesichts dieser zunehmenden Abhängigkeit von Smartphones ist es jedoch auch wichtig, die Sicherheit dieser Geräte zu gewährleisten. Smartphones enthalten eine Fülle persönlicher und sensibler…
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                                        Umweltfreundlich: Wie kann man den Gebrauch von Plastik reduzieren?
                


                Kunststoff wird im Alltag häufig für verschiedene Aufgaben verwendet, z. B. für die Verpackung von Lebensmitteln oder Wasser. Plastik stellt jedoch ein Risiko für unseren Planeten dar, da es nicht schnell abgebaut werden kann. Daher ist es besser, die Verwendung von Plastik zu reduzieren, um den Planeten zu schützen. Verschiedene…
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                                        Einen Humidor kaufen: warum und wie?
                


                Zigarrenkonsumenten wissen, wie wichtig es ist, eine Zigarre von guter Qualität mit einem nennenswerten und befriedigenden Aroma zu haben. Leider bewahren viele von ihnen ihre Zigarren nicht gut auf und zerstören mit der Zeit den Wert ihres Produkts. Hier erfahren Sie, warum Sie sich als Verbraucher einen Zigarrenkeller zulegen sollten…
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                                        Küchendekoration: Tapeten sind von sehr großem Nutzen für Ökologie und Umwelt
                


                Marken und Verbraucher suchen zunehmend nach einem Gleichgewicht zwischen Dekoration und Umweltschutz. In diesem Zusammenhang hat eine Marke eine umweltfreundliche und elegante Tapete entwickelt. Wir sagen Ihnen alles über die vollständig umweltfreundliche Tapete, von der Auswahl des Modells bis zum Anbringen. Was sind die Merkmale einer umweltfreundlichen Tapete? Ökologische Tapeten…
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                                        Umweltfreundlich: Kraftbandrollen, umweltfreundliche Lösungen zum Verschließen von Paketen
                


                Kraftband ist auch unter dem Namen Klebeband bekannt. Es ist eine Bandoption, die zum Versiegeln aller Arten von Verpackungen, einschließlich Karton und Papier, verwendet werden kann. Es ist genauso stark und effektiv wie Kunststoffklebeband und eignet sich hervorragend zum Verschließen von Verpackungen. Weißes Papierklebeband ist ideal für jedermann und die…
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                                        Immobilien Wohnung: Geld verdienen mit Immobilienvermietung, was Sie wissen müssen!
                


                Wohnraummietverträge können Mietverträge für den Hauptwohnsitz oder für den Zweitwohnsitz (Saisonmietverträge) sein und können daher lang oder kurzfristig sein. Unabhängig von der Form des Mietvertrags handelt es sich um ein Vermieter-Mieter-Verhältnis und dieses ist gesetzlich geregelt. Genau wie beim Mieten eines Hauses werden der Mietvertrag und die spezifischen Bestimmungen im…
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                                        Immobiliengutachten: Was ist zu beachten?
                


                Beim Kauf oder Verkauf einer Immobilie gibt es Regeln, die im Vorfeld beachtet werden müssen. So ist das Immobiliengutachten ein unverzichtbarer Schritt vor dem Kauf- oder Verkaufsakt einer Immobilie. Sie ermöglicht es den beteiligten Parteien, sich zu einigen. Daher muss man für ein erfolgreiches Immobiliengutachten die Dienste eines Experten in…
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                                        Base Chat: Ein neues soziales Netzwerk, das auf dem Vormarsch ist
                


                Neben den traditionellen sozialen Netzwerken (Facebook, WhatsApp usw.) gibt es eine Vielzahl von sozialen Medien. So gehört auch Base Chat zu diesen sozialen Netzwerken, die gerade von sich reden machen. Base Chat ist auf verschiedenen Betriebssystemen (Android und iOS) verfügbar und stößt auf großes Interesse. In diesem Artikel erhalten Sie…
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                                        Black Friday: Der beste Tag, um die besten Schnäppchen zu machen
                


                Wenn Sie nicht gerade auf einer einsamen Insel leben, haben Sie wahrscheinlich schon vom Black Friday gehört. Der Black Friday hat sich in Europa etabliert, und die Gelegenheit zum Einkaufen wird immer mehr zu einem Teil unserer Konsumgewohnheiten, genauso wie der Schlussverkauf. Lassen Sie uns dieses wachsende Phänomen, das Sie…
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                                        Was muss man über Aparthotels wissen?
                


                Um der Bevölkerung die Möglichkeit zu geben, eine Wohnung zu finden und damit ihr Recht auf eine Wohnung zu erfüllen, wurden zahlreiche Regelungen eingeführt. So haben Sie die Wahl, entweder ein Grundstück zu kaufen und Ihr Haus zu bauen oder eine Wohnung zu mieten, die bestimmten Kriterien entspricht. Zu den…
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                                        Einige gute Gründe für campingplatz frankreich
                


                Warum sollte man in frankreich camping ? In Zeiten der Krise und der weltweiten Inflation geben jedoch alle ihre Ausgaben in Maßen aus. Seit einigen Jahren nun entscheiden sich immer mehr Familien daher für Campingplätze statt für klassische Hotels, die sehr viel Geld kosten. Diese traditionelle Art der Urlaubsunterbringung hat…

                                
                                    MEHR LESEN
                                

                                        

        

    
    
    
        
            
            	
	                [image: handsome bearded man with cigar and ashtray sitting on couch]	            
            

            
                                Posted on: 
                Posted by: David
                Comments: 0
            

            
                
                                        Einige Geschenkideen für einen Zigarrenraucher
                


                Die Zigarre ist seit Mitte des 16. Jahrhunderts in unserer Gesellschaft präsent. Genau wie Wilson Churchill, der angeblich fast 150.000 Zigarren geraucht hat, haben Sie einen Verwandten, der ein großer Liebhaber dieser Zigarre ist. Anlässlich eines bevorstehenden besonderen Ereignisses planen Sie also, ihm ein Geschenk zu machen, und Sie denken,…
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                                        Doppeldrahtzäune: Trendige Hilfsmittel, um Ihre Wohnung abzugrenzen
                


                Ihre Wohnung ist der Ort, an dem Sie sich von einem anstrengenden Tag erholen, aber auch der Ort, an dem Sie sich mit Ihrer Familie wohlfühlen können. Um eine bessere Sicherheit für die unmittelbare Umgebung Ihres Hauses zu gewährleisten, sowie aus Gründen der Schönheit, können Sie sich für Zäune entscheiden.…
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                                        Alles über immobiliengutachten
                


                Unabhängig von der Art der Immobilientransaktion ist ein Immobiliengutachten oft notwendig, wenn nicht sogar unerlässlich. Es handelt sich in der Regel um eine Anforderung, die von den Parteien eines Immobiliengeschäfts oder von einem Rechtsorgan auferlegt wird, und muss von einem erfahrenen und unabhängigen Immobiliengutachter durchgeführt werden. Im Folgenden werden Sie…
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                                        Einen elektronischen Schaltkreis selbst bauen: Was Sie wissen müssen
                


                Elektronische componenten sind aus dem täglichen Leben nicht mehr wegzudenken. Sie werden in der modernen Gesellschaft auf vielfältige Weise eingesetzt, von der Flugzeugindustrie bis hin zum medizinischen Sektor. Tatsächlich enthalten die meisten Gadgets kleine elektronische Schaltkreise, die zur Steuerung von Maschinen und zur Verarbeitung von Informationen verwendet werden. Dieser Abschnitt…
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                                        Was Sie über die Auswahl der besten Dekorationsgegenstände für Ihr Zuhause wissen sollten
                


                Während der Einzug in Ihr « Zuhause » eine Genugtuung sein kann, reicht das allein nicht aus, um sich dort wohlzufühlen. Ein Haus, das Komfort und Wohlbefinden vermittelt, muss mehrere Merkmale aufweisen. Zu diesen Merkmalen gehören dekorative Gegenstände, die ganz oben auf der Liste der Dinge stehen, die Sie finden müssen.  Die…
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                                        Warum sollte man eine papierlose Karte für seine geschäftlichen Zahlungen wählen?
                


                Unabhängig von der Größe Ihres Unternehmens, wird ein Teil Ihrer Arbeit immer aus der Verwaltung von Geschäftsausgaben bestehen. Allerdings handelt es sich hierbei um Ausgaben, die sich nur schwer nachvollziehen lassen. Dies äußert sich vor allem darin, dass diese Ausgaben nicht unter Kontrolle sind und allzu oft mit Vorgängen verbunden…
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                                        Was Sie vor der Anmietung eine Autovermietung in Madrid wissen sollten
                


                Spanien ist heute eines der beliebtesten Reiseziele in Europa, sowohl in Bezug auf Fußball als auch auf Tourismus. Die Hauptstadt Madrid ist ein perfektes Beispiel dafür, denn sie ist voll von außergewöhnlichen Orten, deren Wunder man nicht mit einem einzigen Besuch erkunden kann.
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                                        Ausgabenmanagement für Mitarbeiter – schnelle Übersicht durch Digitalisierung
                


                Sind in den vergangenen Jahren Kostenpositionen, wie anfallende Reisekosten in Unternehmen aufgrund der pandemischen Situation oft vernachlässigt worden, rücken diese Themen aktuell wieder in den Mittelpunkt des Kostenmanagements. Ein effizientes Handling der Reisekosten erspart nicht nur Mitarbeitern, die einen hohen Reiseanteil im Job haben, viel Arbeit, sondern erleichtert auch abrechnungstechnische…
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                                        Calathea oder Korbmarante: Welche Wirkung hat sie auf Katzen?
                


                Die Calathea ist eine Zimmerpflanze, die nicht nur einen Hauch von Exotik und Lebendigkeit in Ihre Räume bringt, sondern auch leicht zu pflegen ist. Auch Gartenneulinge können sich gut um die Pflanze kümmern. In diesem Artikel befassen wir uns mit den Auswirkungen von Calathea auf Haustiere, wobei wir uns besonders…
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                                        Orion – eines der schönsten Sternbildern
                


                Orion zählt zu den schönsten Sternbildern, welche sich am Nachthimmel erblicken lassen. Geprägt ist das bekannte Sternbild von drei Sternen, welche eine Linie bilden und von insgesamt vier weiteren Sternen umgeben sind. Doch, was macht das Sternbild eigentlich so besonders, wo genau befindet sich dieses und welche Bedeutung hat dieses…
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                                        Erfolgreiches Online Marketing mit SEO
                


                Im modernen Online Marketing ist SEO besonders wichtig. Der Begriff bedeutet Search Engine Optimization und beschreibt alle Maßnahmen, die dafür sorgen, dass eine Website von Suchmaschinen optimal gefunden wird. Nur eine Seite mit guter SEO-Optimierung wird von Suchmaschinen wie Google hoch gelistet und hat deshalb mehr Chancen auf Traffic und…
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                                        Yoga für Einsteiger: Was heißt Namaste?
                


                Immer mehr Menschen begeistern sich für Yoga. Es bringt Körper und Geist in Einklang und sorgt für Wohlbefinden. Wenn man nach einem Zeichen fragt, das sinnbildlich für die Yoga-Lehre steht, fällt vielen der Namaste-Gruß ein. Es handelt sich um eine leichte Verbeugung mit vor dem Herz gefalteten Händen. Hinter diesem…
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                                        So bauen Sie sich Ihren Tischkamin selbst
                


                Tischkamine erfreuen sich große Beliebheit. Diese modernen Kamine arbeiten auf Ethanol-Basis und sorgen nicht nur für ein stimmungsvolles Ambiente, sondern brennen auch ein echtes Feuer ab. Dabei kann ein solch kleiner Tischkamin sogar ein wenige wärmen. Er ist zwar mit einem echten Kamin nicht zu vergleichen, bildet aber dennoch in…
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                                        Youtube-Videos mit SaveFrom.Net herunterladen
                


                Viele Youtube-Videos dienen nicht nur der Unterhaltung, sondern beinhalten auch zahlreiche nützliche Informationen. Nicht immer können diese unterwegs angeschaut werden, zumal hierfür ein nicht unerhebliches Datenvolumen benötigt wird. Wer gerne diese Inhalte ohne Online-Verbindung sich anschauen möchte, der hegt den Wunsch, sich diese herunterzuladen. Hierfür eignet sich SaveFrom besonders gut.
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                                        Einen Minibagger für den eigenen Garten nutzen
                


                Viele Hausbesitzer müssen umfangreiche Erdarbeiten im Garten oder an anderen Stellen ihres Grundstücks vornehmen. Von daher denken viele darüber nach, sich vielleicht einen Minibagger zu mieten. In heutiger Zeit bieten daher zahlreiche Firmen einen Mietservice für diese Baumaschinen an. Mittlerweile ist es auch nicht mehr so schwierig, einen Bagger zu…
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                                        Um was handelt es sich eigentlich bei Basechat?
                


                Die Entwicklung der sozialen Medien schreitet ständig voran. Neben Facebook & Co. gibt es noch viele weitere Chat-Modelle, die in letzter Zeit im Internet beworben werden. Eines davon ist die Base Chat App, die es für die Betriebssysteme Android und iOS gibt. In diesem Ratgeber soll dieser neue Dienst etwas…
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                                        Mit einem Kinesio Tape die Schulter tapen
                


                In vielen Fällen für Verspannungen in Schulter und Nacken zu Muskelschmerzen. Wie Mediziner herausgefunden haben, ist die Schulterpartie recht verletzungsanfällig. Darüber hinaus ist diese für unseren Bewegungsapparat überaus wichtig und ständig in Bewegung. Schulterschmerzen lassen sich beispielsweise mit einem Kinesio Tape zuverlässig lindern. Erfahren Sie hier die Vorzüge eines Kinesio-Bandes.
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                                        Herbst 2020: Apple lässt Samsung wieder hinter sich
                


                Rund 80 Millionen verkaufte iPhones – das ist die stolze Bilanz von Apple im vierten Quartal des Jahres 2020. Verliefen die Verkäufe im ersten Halbjahr noch recht schleppend, kam die Nachfrage im Herbst richtig in Schwung. Samsung hatte das Nachsehen, der Konkurrent aus Südkorea muss sich im gleichen Zeitraum mit…

                                
                                    MEHR LESEN
                                

                                        

        

    
    
    
        
            
            	
	                [image: Das-Kinesio-Band-wird-haufig-im-hohen-Bereich-verwendet]	            
            

            
                                Posted on: 
                Posted by: David
                Comments: 0
            

            
                
                                        Das Knie tapen mit dem Kinesio Tape
                


                Das Kinesio-Tape ist schon seit vielen Jahren bei Sportlern zum unverzichtbaren Zubehör geworden. Mit diesem selbstklebenden und elastischen Textilband können Sportler zuverlässig Knie und Knieschiebe stabilisieren. Dieses auf der Haut aufgebrachte Bank eignet sich hervorragend, um Muskeln, Sehnen bzw. Meniskus zu schützen. Nachfolgend können Sie sich informieren, wie Sie ein…
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                                        Corona: Zwei neue Mutationen in den USA entdeckt
                


                Kaum ein Thema hat die Welt in den letzten Monaten so sehr beschäftigt wie die Corona-Pandemie. Glaubte man bis vor wenigen Wochen noch, die Infektionen weitgehend unter Kontrolle zu halten, sind es jetzt die gefürchteten Mutationen, die einen Anstieg der Zahlen erwarten lassen. Ganz aktuell hat man in den USA…
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                                        Zu den erfolgreichsten Banken gehört die Targobank
                


                Die Targobank ist hierzulande vornehmlich durch ihre TV-Werbung mit ihrem Girokonto und flexiblem Dispokredit bekannt. Es handelt sich dabei um eine moderne Direktbank, die aber auch über ein gutes Filialnetz verfügt. Selbst Hausbesuche von mobilen Kundenberatern sind möglich. Dank des großen Produktportfolios ist die Targobank in Deutschland weitaus beliebt.
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                                        Wenn die speedport.ip nicht funktioniert
                


                Unter der Bezeichnung Speedport werden verschiedene DSL-Zubehörartikel der Deutschen Telekom bezeichnet. Hierbei handelt es sich um DSL-Modem, Router und WLAN-USB-Sticks, die meist zu den DSL-Verträgen der Telekom angeboten werden. Nicht immer klappt der Zugriff auf einen Speedport-Router problemlos. Nachfolgend sollen Lösungen kurz aufgezeigt werden, wenn zum Beispiel die speedport.id nicht…
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                                        Die schönsten Geburtstagssprüche: So kommen Grüße von Herzen
                


                Der 18. Geburtstag der Tochter steht an, der Großvater wird 80 Jahre alt, die Tante freut sich auf ihren 60. Ehrentag: Das sind typische Gelegenheiten, zu denen passende Geburtstagswünsche gefragt sind. Am schönsten ist es natürlich, wenn das Geburtstagskind spürt, dass man sich Gedanken gemacht hat und dass die Geburtstagswünsche…
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                                        Sardellen, Sardinen oder Anchovis: So erkennt man den Unterschied
                


                Für die einen sind es Sardellen, andere sprechen von Sardinen, wieder andere nennen sie Anchovis: Die kleinen schmalen Fische mit der Silber glänzenden Haut sind vor allem als Vorspeise beliebt. Doch worin liegt eigentlich der Unterschied? Zwar gehören alle drei Fische zu den Speisefischen, doch den einen oder anderen Unterschied…
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                                        Zu Besuch in Stuttgart: Diese Hotspots sind angesagt
                


                Stuttgart ist bekannt für die großen Autobauer Porsche und Mercedes, für das Bauprojekt Stuttgart 21 und weil es die Hauptstadt von Baden-Württemberg ist. Eher selten hört man von schönen Sehenswürdigkeiten oder spannenden Unternehmungen, die hier auf dem Plan stehen. Wer die Gelegenheit zu einem Besuch in Stuttgart hat, sollte folgende…
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                                        Urlaub an der Ostsee: So findet man den Küstenort Schwanitz
                


                Wer seinen wohlverdienten Urlaub in Schwanitz an der Ostsee verbringen will, reibt sich bei der Suche nach dem hübschen Küstenort in Schleswig Holstein vermutlich verwundert die Augen: Diesen Ort aus der Fernsehserie „Nord bei Nordwest“ gibt es nicht. Als Alternative bieten sich viele schöne Küstenorte an.
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                                        Einen Hühnerstall zum selber Bauen: So funktioniert es
                


                Immer frische Eier im Haus – wer das mag und ein wenig Platz im heimischen Garten hat, kann sich ein paar Hühner halten. Ein kleiner Hühnerstall ist schnell gebaut und sorgt dafür, dass sich die persönlichen Eierlieferanten rundherum wohlfühlen. Besonders wichtig ist der Innenausbau. Doch worauf kommt es an, wenn…
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                                        Was sind die neuen Auszahlungstermine für Hartz IV in 2021?
                


                Empfänger von Hartz 4 Leistungen sind auf die wichtigen Auszahlungstermine angewiesen. Dies war 2020 schon wichtig und spielt auch im Jahr 2021 eine große Rolle. Immerhin ist das Geld jeden Monat sehr knapp. Für ein verhältnismäßig unbeschwertes Leben muss die Auszahlung der Grundsicherung für Erwerbsfähige pünktlich auf dem Konto sein.
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